
RCH पर विविटर 
(मुलाकात करने आने िालो ंपर) प्रवतबंध

COVID-19 पर प्रतितरिया करिे हुए The Royal Children’s Hospital’s (RCH) द्ारा उठाए जाने वाले कदमो ंके भाग के िौर पर, 
तवतिटरो ंको यहाँ आने की अनुमति नही ंहै। ये प्रतिबंध भाई-बहन, तवस्तृि पररवार और दादा-दादी या नाना-नानी पर भी लागू हैं 
भले ही वे आउटपेशेन्ट एपॉइंटमेंट में आ रहे हो।ं

माता-पिता/देखभालकताताओ ंमें से दो व्यक्ति अस्पताल में मुलाकात के समय के दौरान (Butterfly में सुबह 8 बजे से लेकर शाम 7 बजे तक, और सभी 
अन्य क्लिपनकल के्तो ंमें सुबह 8 बजे से लेकर रात 8 बजे तक) अिनी संतान से पमलने या अस्पताल आ सकते हैं या आउटिेशेन्ट एिॉइंटमेंट्स में भाग ले 
सकते हैं। माता और पिता दोनो ंअिनी संतान के साथ आउटिेशेन्ट एिॉइंट्मेंट्स में जा सकते हैं िरनु् कमरे के सीपमत आकार के कारण, माता या पिता 
में से केवल एक ही सलाह-मशपवरे के दौरान अिनी संतान के साथ रह सकता है (माता या पिता में से जो साथ नही ंआता है उसे प्रतीक्ा कक् में रहना 
होगा)। जनरल वारता के्तो ंमें, माता-पिता में से कोई एक हमारे मौजूदा पदशा-पनददेशो ंके अनुसार अिनी संतान के साथ रात-भर रूक सकता है। माता-पिता/
देखभालकताताओ ंमें से दो व्यक्ति पकसी भी समय  अिनी संतान के साथ एमजजेंसी परिॉटतामेंट जा सकते हैं।

RCH में आने वाले प्रते्क व्यक्ति की सुरक्ा को बनाए रखना हमारी प्राथपमकता है। यपद रोपगयो,ं कमताचाररयो ंया पवपिटरो ंको कोई खतरा हो या शारीररक 
दूरी बनाई न रखी जा सके, तो माता-पिता/देखभालकताता को रोगी कक् या क्लिपनकल के्त से बाहर जाने के पलए कहा जा सकता है। हम इस क््थपत को 
पजतना संभव हो सके कम से कम करने की कोपशश करें गे िरनु् हमारे पलए इसका िालन करना आवश्यक होगा पक पकतने लोगो ंके जमा होने की सीमा है 
तापक एक पनरंतर COVID-सुरपक्त िररवेश को सुपनपचित पकया जा सके।

कतृ पया अन्य पररजनो ंको अपने साथ न लाएँ। उन्ें अस्पिाल में रहने की अनुमति नही ंदी जाएगी और उन्ें वहाँ से जाने के तलए कहा जाएगा।

हम जानते हैं पक ये प्रपतबंध चुनौपतिूणता हो सकते हैं और हम समझते हैं पक प्रते्क िररवार की क््थपत पभन्न-पभन्न होती है। हम आिको प्रोत्ापहत करते हैं 
पक यपद आिकी कोई पचंताएँ हैं तो आि अिनी संतान का इलाज करने वाली टीम और/या नसता युपनट मैनेजर से बात करें । जहाँ उपचत होगा, वहाँ मुलाकात 
करने की बजाए टेलीहेल्थ या फोन िर सलाह-मशपवरे जैसे पवकल्प उिलब्ध हैं।

सुरतषिि रहने के तलए RCH की आवश्यकिाएँ:
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Main Street ररसेपशन (ग्ाउंड फ्ोर) पर स्कीतनंग
मािा-तपिा/देखभालकिाताओ ंको Main Street ररसेपशन पर प्रतितदन स्कीतनंग कराना आवश्यक होगा, चाहे वे राि-भर रूकें  
हो ंया न रूके हो।ं Main Street ररसेपशन पर आने पर, तनम्नतलखखि प्रतरिया का अनुपालन करना आवश्यक होगा: 
• आिसे अिने नाम और आने के कारण की िुपटि देने के पलए कहा जाएगा।
• आिसे स्ास्थ्य स्कीपनंग सवाल िूछे जाएँगे और आिकी तािमान जांच की जाएगी।
• यपद आिको जाने की अनुमपत दी जाती है, तो आिको पवपिटर क्टिकर और फेस मास्क पदया जाएगा; अनुमोपदत पवपिटर क्टिकर हर समय 

पदखाई देना चापहए।
• सभी स्ीकृत पवपिटरो ंके पलए यह आवश्यक होगा पक वे ्थल िर अिनी उिक््थपत के दौरान हर समय RCH द्ारा प्रदान पकया गया मास्क 

िहन कर रखें। स्कीपनंग से गुजरने के बाद आिके पलए यह आवश्यक होगा पक आि अिना खुद का फेस मास्क उतार कर RCH द्ारा प्रदान 
पकया गया सपजताकल मास्क िहनें। 

• मास्क केवल तभी उतारे जा सकते हैं यपद आि एक पसंग्ल िेशेन्ट रूम में हो।ं यपद आि एक शेयरता या रबल रूम मे हैं, या आि हमारे एमजजेंसी 
परिॉटतामेंट, Rosella या Butterfly वारता में हैं तो आि अिना मास्क नही ंउतार सकते/सकती हैं।

• यपद कोई क्लिपनपशयन या RCH टिॉफ का कोई अन्य सदस्य आिकी संतान के कमरे में प्रवेश करता है, तो आिके पलए यह आवश्यक होगा पक 
आि सलाह-मशपवरे की िूरी अवपध के पलए एक नए मास्क का प्रयोग करें  (हमारे टिॉफ के सदस्य भी मास्क िहन कर रखेंगे)।

• हम उन पवपिटरो ंके साथ काम करें गे पजनका मानना है पक उन्ें सावताजपनक ्थानो ंिर मास्क िहनने से छूट प्राप्त है। इसके बारे में हम सबसे 
अच्ी तरह आिके साथ समझौता कैसे कर सकते हैं, इसकी चचाता आिकी संतान का इलाज करने वाली टीम के साथ की जाएगी। 

इन तवतिटसता तदशा-तनददेशो ंसे छूट की अनुमति RCH द्ारा पहले से दी गई स्ीकतृ ति के साथ केवल असाधारण पररख्थतियो ंमें ही दी जा 
सकिी है। 
हर उस व्यक्ति को एक ित पदया जाएगा पजसे छूट की अनुमपत है और इस ित को उसे हर समय अिने िास रखना होगा।

• हर समय कम से कम 1.5 मीटर की शारीररक दूरी को अमल में लाएँ
• पकसी क्लिपनकल के्त या कक् में पकतने लोग उिक््थत हो सकते हैं, 

उसिर लगी सीमा के कारण यपद आिको वहाँ से जाने के पलए कहा 
जाता है तो हमेशा RCH के टिॉफ के सदस्यो ंके पनवेदन का िालन करें। 
आिकी संतान और RCH में आने वाले हर व्यक्ति की सुरक्ा हमारी 
प्राथपमकता है।

• यपद आि अस््थ हैं तो न आएँ
• अिनी संतान के कमरे में आने-जाने िर अिने हाथ धोएँ 

और सावताजपनक के्तो ंमें हैंर जेल का प्रयोग करें
• अिने मास्क से अिना मंुह और नाक ढककर रखें
• खांसते या छीकंते समय अिना मंुह और नाक ढककर रखें 

तथा पफर हाथ धोएँ


